
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heimtrainer Ergometer AX4000 
 

Ergometer der Klasse HA mit hoher Anzeigengenauigkeit 
 
 

 24-stufige Motor- und computergesteuerte Widerstandseinstellung (Magnet-Brems-System) 

 ca. 9 kg Schwungmasse 

 22 verschiedene Programme 

 Handpulsmessung 

 Lenker und Sattel neigungsverstellbar 

 vertikal und horizontal verstellbarer Sattel 

 Niveau Boden- Höhenausgleich 

 Transportrollen 

 Backlit LCD Display 

 Halterung für Smartphone/Tablet 

 Fitness- Test Anzeige 

 Bluethoothverbindung für Kinomap (APP für iOS und Android) 

 Geeignet bis zu einem Körpergewicht von max. 150 kg 
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Heimtrainer Ergometer AX4000 
 
 
Das Heimtrainer Ergometer AX4000 zeichnet sich durch seine robuste Rahmenkonstruktion und 
Standsicherheit bei einem maximalen Benutzergewicht von 150 kg aus. 
 
Trainiere unabhängig von Wind, Wetter und Tageszeit deine Ausdauer, stärke deine Ihr Herz-Kreislauf-
System und verbrenne dabei effektiv Kalorien. Eine entspannte und ergonomische Sitzhaltung garantiert der 
horizontal, vertikal und in der Neigung verstellbare Komfortsattel für Trainierende bis zu 195 cm Körpergröße. 
Das verschleißfreie Magnet-Bremssystem, der flüsterleise Flachriemenantrieb und eine Schwungmasse von 
8 kg garantieren ein gleichmäßiges Laufverhalten. Die computergesteuerte Magnet-Bremse ermöglicht eine 
feine Abstufung der Trittstärke in 24 Stufen. 
 
21 Trainingsprogramme stehen für ein kontrolliertes Training nach Puls- und Wattvorgabe oder für ein 
abwechslungsreiches Intervalltraining. Der gut ablesbare Computer ist mit einem hintergrundbeleuchteten 
LCD-Display inklusive einer Tablet-Halterung ausgestattet, was das Lesen von Zeitungen und Bücher oder 
das Schauen von Filmen während des Trainings ermöglicht. 
 
Die rutschhemmenden Pedale mit verstellbarem Pedalsicherungsband sorgen für einen optimalen Halt und 
ein hohes Maß an Sicherheit. Die vorderen Transportrollen ermöglichen einen einfachen Standortwechsel. 
 
Darüber hinaus ist der Ergometer AX4000 Kinomap-App-kompatibel und verfügt über eine Bluetooth®-
Schnittstelle. Hierdurch ist es möglich, mit Android- oder iOS-Endgeräten unterhaltsam und interaktiv zu 
trainieren und Trainingsdaten abzuspeichern. Nach der kostenlosen Testphase kann die Kinomap-App 
kostenpflichtig im Monatsabo erworben werden. 
 
Heimsport-Training mit dem Heimtrainer AX4000 steht für: wetter- und Zeitunabhängiges Cardio Training zur 
Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems, Ausdaueroptimierung, Abbau von Kalorien und das bei gleichzeitiger 
Schonung der Gelenke. Dies kann eine Förderung des Stoffwechsels, eine Kräftigung der Beinmuskulatur 
und somit eine Verbesserung des allgemeinen Fitnesszustandes zur Folge haben. 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Artikel 

Gerätetyp Heimtrainer Ergometer 

Modell AX4000 

Art. Nr. / Bestell Nr. 2007 

EAN 4044163020075 

   

Technische 
Daten 

Produktgewicht 
(Netto) 

28 kg 

Stellmaße Aufgebaut: L 88 x B 54 x H 136 cm 

Belastbar bis max. /  
Körpergewicht bis 
max. 

150 kg 

Technische 
Eigenschaften 

 Bremssystem: verschleißfreie Magnetbremse 

 Schwungmasse: ca. 9 Kg 

 Widerstandseinstellung: 24- stufige Motor- und computergesteuerte Widerstandseinstellung 

Elektrische Daten  

Weitere Daten / 

   

Ausstattung 

Merkmale  Handpulsmessung 

 Lenker und Sattel neigungsverstellbar 

 vertikal und horizontal verstellbarer Sattel 

 Niveau Boden- Höhenausgleich 

 Transportrollen 

 Halterung für Smartphone/Tablet 

Computer Computer mit Backlit LCD Display 
 
Funktionen:  

 Zeit  

 Geschwindigkeit  

 Entfernung  

 ca. Kalorienverbrauch 

 Pedalumdrehung 

 Watt 

 Pulsfrequenz 

 ODO 

 Fitness- Test Anzeige 
 
Programme:  

 10 vorgegebene Trainingsprogramme 

 4 Herzfrequenzprogramm mit Vorgabe der maximalen Pulsfrequenz (Pulsgesteuert) 

 5 individuelle Programme 

 1 manuelles Programm 

 1 drehzahlunabhängiges Programm (Vorgabe der Wattleistung von 30 bis 350 Watt einstellbar in 10- Watt-Schritten) 

 Körperfettprogramm 

 Fitnesstestanzeige 
 
Eingabe von Grenzwerten:  

 Zeit 

 Entfernung  

 Pulsfrequenz 

 Watt 
 
App Kompatibilität: 

 Kinomap App 
 

Pulsmessung  Pulsgriffe 

Weitere 
Eigenschaften 

/ 

   

Lieferumfang 

  Produkt 

 Werkzeugset 

 Aufbau- und Bedienungsanleitung mit Trainingshinweisen 

 Netzteil 

   

Versand 

Kartonmaß L 95 x B 58 x H 23 cm 
 

Kartongewicht 
(Brutto) 

31 kg 

   

Garantie 
Garantie 2 Jahre 

TÜV/GS-geprüft ja 

   

Zusatz 
Informationen 

Passende Produkte Bodenschutzmatte M: Art. Nr.: 1398 

  

  

 

Stand der Daten: 14.12.2021 


